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 ประกาศสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เรื่อง  อนุญาตให้ใช้สื่อการเรียนรู้ในสถานศึกษา

------------------------

ด้วยสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้จัดทำาหนังสือเรียน  รายวิชาพื้นฐาน    

นาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ นั้น สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้พิจารณา

แล้วอนุญาตให้ใช้ในสถานศึกษาได้

ประกาศ ณ วันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

  

   (นายชินภัทร  ภูมิรัตน)

   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



คำ�นำ� 

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เป็นหนังสือที่สำานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดทำาขึ้นสำาหรับนักเรียนใช้ในการเรียนรู้และสำาหรับครูใช้

ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลาง        

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยคณะผู้จัดทำาดังรายนามในท้ายเล่ม ซึ่งประกอบด้วย

ผู้ทรงคุณวุฒิ มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญด้านศิลปศึกษาและด้านการจัดการศึกษา

หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน นาฏศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๒ มุ่งเน้นให้ผู้เรียน    

เรียนรู้เก่ียวกับการเคลื่อนไหว และการแสดงออกถึงการเคล่ือนไหวท่ีสะท้อนอารมณ์และ                    

สื่อความหมาย การบอกเล่าถึงการละเล่นพื้นบ้านที่พบเห็นในท้องถิ่น และการมีมารยาทในการชม

การแสดง

สำานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานหวงัวา่ หนังสือเรยีนเลม่น้ีจะเปน็ประโยชน์ตอ่

การจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามหลักการและบรรลุตามจุดมุ่งหมายของ

หลกัสตูร หากมขีอ้เสนอแนะกรณุาแจง้สำานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน เพือ่ปรบัปรงุ

แก้ไขให้หนังสือสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ขอขอบคุณคณะผู้จัดทำาผู้มีส่วนร่วมและศิลปินที่เอื้อเฟื้อภาพผลงาน

ศิลปกรรมเพื่อการศึกษามา ณ โอกาสนี้

  

  (นายชินภัทร  ภูมิรัตน)

  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๓
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	 ๑.	อธิบายลักษณะการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ
	 ๒.	อธิบายวิธีการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ
	 ๓.	บอกประโยชน์ของการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ
 ô.  มีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบและ
	 	 อิสระ
	 ๕.	แสดงการเคลื่อนไหวประกอบเพลงอย่างสนุกสนาน
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เตรียมความพร้อม

	นักเรียนรู้จักการเคลื่อนไหวเลียนแบบเหล่านี้หรือไม่	 ดูภาพ
แล้วลองบอกว่าเป็นการเลียนแบบอะไรบ้าง

              การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ 

การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ	 มีที่มาจากการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระ	 หมายถึง	 การเคลื่อนไหวร่างกายตามอารมณ์
ความรู้สึก	เป็นการแสดงออกอย่างอิสระและสร้างสรรค์	เช่น	เมื่อ
ได้ดูหนังฟังเพลงที่สนุกสนานน่าสนใจ	ก็จะโยกตัว	หัวเราะ	กระโดด	
ตบมือ	เป็นต้น

นอกจากนีก้ารเคลือ่นไหวร่างกายอยา่งอิสระสามารถเลียนแบบ	
คน	สัตว์	สิ่งของ	ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง	ๆ	เช่น		นักร้อง	
หมอฉีดยา	กระต่าย	กระโดด	ฝนตก	ลมพัด	เป็นต้น
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การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบ	 ต้องใช้อวัยวะต่าง	 ๆ	 ของ
ร่างกาย	เช่น	มือ	เท้า	ขา	แขน	ประกอบการเคลื่อนไหว	ซึ่งแบ่ง
เป็นการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่	และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่

๑.	การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่	ได้แก่
การยืน	เป็นการทรงตัวให้น้ำาหนักอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง	

ส่วนมือ	แขน	และศีรษะ	สามารถเคลื่อนไหวได้ตามต้องการ

การเคลือ่นไหวเลยีนแบบกระตา่ย การเคลื่อนไหวเลียนแบบเป็ด

การยืน
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การนั่ง	 มีท้ังการนั่งบนเก้าอี้	 โดยพับงอส่วนสะโพกโคนขา	
และเข่าไปตามลักษณะเก้าอี้	 ลำาตัวตรง	 ส่วนแขน	ขา	 และศีรษะ
เคลื่อนไหวได้ตามต้องการ

นอกจากนั้น	 มีการน่ังพับเพียบและนั่งขัดสมาธิบนพื้นราบ 
โดยนั่งพับขาซ้อนไปด้านใดด้านหนึ่ง	 หลังตรง	 มือและศีรษะ
เคลื่อนไหวได้ตามต้องการ

  การนั่งพับเพียบ การนั่งขัดสมาธิ

การนั่งบนเก้าอี้
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๒.	การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่	ได้แก่
การเดิน	 เป็นกิริยาก้าวเท้าข้างใดข้างหนึ่งไปข้างหน้า	 แกว่งแขน 

สลับกับเท้าที่ก้าว	โดยถ่ายน้ำาหนักจากส้นเท้าไปปลายเท้า	ลำาตวัและ
ศีรษะตั้งตรง

  

	 ตัวอย่างการเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบประกอบเพลงเกี่ยวกับ 
สิ่งแวดล้อม	 เพลงไกลแสนไกล	 ซึ่งเป็นเพลงจากละครปลุกใจเรื่อง 
น่านเจา้	ประพนัธโ์ดย	พลตรหีลวงวจิติรวาทการ	เมือ่ป	ีพ.ศ.	๒๔๘๒

เพลง ไกลแสนไกล

 ไกลแสนไกล	 ดูเหมือนเรือแล่นใบ	 แล่นออกไปว้าเหว่
	 ใจหนอใจ	 ดูเหมือนลมติดใบ	 แล่นออกไปทะเล
	 เราเฝ้าคอย	 ดูเหมือนเรือจอดคอย	คอยแต่คาดคะเน
	 หลายวันนานคืน	 ไม่เห็นคืนทำาเล
	 ใจหนอใจ	 ดูเหมือนวิหคไพร	 ชอบอยู่ในแถวป่า
	 ไกลแสนไกล	 ดูเหมือนไม่หวาดภัย	 บินเที่ยวไกลนักหนา
	 เราเฝ้าคอย	 ในหัวใจก็พลอย	 นึกถึงเพื่อนปักษา
	 หลายวันนานคืน	 ไม่เห็นคืนกลับมา

การเดินปกติ การเดินแบบละคร
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ท่าเคลื่อนไหวประกอบเพลงไกลแสนไกล

ท่าออก        
เดินก้าวเท้าขวา	มือขวาป้อง
Ë¹ŒÒ	มือซ้ายไขว้หลัง	ปฏิบัติ
สลับกัน	ซ้าย	-	ขวา	ทั้งสอง
ข้าง	จนหมดจังหวะ

ท่าที่ ๑  ไกลแสนไกล
เดินมอง	ซ้าย	-	ขวา	เช่นเดียว 
กับท่าออก
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ท่าที่ ๒ ดูเหมือนเรือแล่นใบ 
ย่ำาเท้าอยู่กับที่	มือซ้ายแบมือ
คว่ำา	ยกขึ้นระดับอก	มือขวา
งอศอกตัง้บนหลงัมอืซา้ย	โบก
ปลายมือขวาเล็กน้อย

ท่าที่ ๓ แล่นออกไปว้าเหว่
มือทั้งสองตบอก	แล้วแบมือ
ออกแขนตึง
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ท่าที่ ๔ ใจหนอใจ 
มอืซา้ยตบอก	๓	ครัง้	มอืขวา
วางแนบลำาตัว

ท่าที่ ๕ ดูเหมือนลมติดใบ
ย่ำาเท้าอยู่กับที่	มือซ้ายแบมือ
คว่ำา	ยกขึ้นระดับอก	มือขวา
งอศอกตัง้บนหลงัมอืซา้ย	โบก
ปลายมือขวาเล็กน้อย

ท่าที่ ๖ แล่นออกไปทะเล
ก้าวเท้าขวา	มือขวาชี้ไปทาง
ด้านข้างแขนตึง	มือซ้ายวาง
แขนแนบลำาตัว	เอียงขวา
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ท่าที่ ๗ เราเฝ้าคอย
นิว้ชีซ้า้ยแตะแกม้ซา้ย	มอืขวา
กำามอืยกขึน้ระดบัอกเอยีงซา้ย

ท่าที่ ๘ ดูเหมือนเรือจอด 
คอย คอยแต่คาดคะเน
แบมือทั้งสองหงายข้ึนระดับ
เอว	โยกตวัไปทางขวา	-	ซา้ย	
-	ขวา

       
ท่าที่ ๙ หลายวันนานคืน
ใช้นิ้วชี้ขวานับนิ้วมือซ้าย	อยู่
ข้างหน้าระดับอก
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ท่าที่ ๑๐ ไม่เห็นคืนทำาเล
ปาดมือทั้งสองจากด้านซ้าย	
เข้าหาลำาตัวระดับอก

ท่าที่ ๑๑ ใจหนอใจ
มอืซา้ยตบอก	๓	ครัง้	มอืขวา
วางแนบลำาตวั	เทา้ซา้ยกา้วหนา้

ท่าที่ ๑๒ ดูเหมือนวิหคไพร
เทา้ขวากา้วขา้ง	กางมอืทำาทา่
นกบิน	โยกตัวไปทางขวา	-	ซ้าย	
เอียงศีรษะตามมือ
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ท่าที่ ๑๓ ชอบอยู่ในแถวป่า
เท้าขวาก้าวข้าง	มือขวาชี้นิ้ว
ไปด้านข้างแขนตึง	 มือซ้าย
วางแนบข้างลำาตัว	เอียงขวา

ท่าที่ ๑๔ ไกลแสนไกล
เดินมอง	ซ้าย	-	ขวา	เช่นเดียว	
กับท่าออก

ท่าท่ี ๑๕ ดเูหมอืนไมห่วาดภยั
รวมสองมือท่ีอก	กรีดน้ิวออก
เล็กน้อย	ยืนเข่าตึง
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ท่าที่ ๑๖ บินเที่ยวไกลหนัก
หนา
ทำาท่าบินไปทางขวารอบตัว
àÍ§ ñ ÃÍº

ท่าที่ ๑๗ เราเฝ้าคอย ใน
หัวใจก็พลอย
นิว้ชีซ้า้ยแตะทีแ่กม้ซา้ย	มอืขวา
ยกขึ้นรองข้อศอกซ้าย	เอียง
ซ้าย

ท่าที่ ๑๘ นึกถึงเพื่อนปักษา
กางมอืทำาทา่นกบนิ	โยกตวัไป
ทางขวา	-	ซ้าย
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ท่าที่ ๑๙ หลายวันนานคืน
ใชน้ิว้ชีข้วา	นบันิว้มอืซา้ยขา้ง
หน้าระดับอก

      
 

ท่าที่ ๒๐ ไม่เห็นคืนกลับมา
ปาดมอืทัง้สองทางซา้ยเขา้หา
ลำาตัวระดับอก	เอียงขวา

แบ่งกลุ่ม	 ร่วมกันคิดท่าทางเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ	
ประกอบเพลง	เพือ่แสดงอารมณ	์ความรูส้กึตามธรรมชาตติามเพลง
ต่อไปนี้

เพลง กอไผ่

เนื้อร้อง	 ร้อยแก้ว		รักไทย				 	 ทำานอง		แมนรัตน์		ศรีกรานนท์

	 กอเอŽยกอไผ่	 โดนลมไหวร้องเพลงน่าฟัง
	 ฉันรักรักกอไผ่จัง	 ช่วยกันบังแสงแดดร่มลมเย็น
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การเคลือ่นไหวอยา่งมรีปูแบบมทีีม่าจากการเคลือ่นไหวรา่งกาย

อย่างอิสระ	 หมายถึงการเคลื่อนไหวร่างกายตามอารมณ์ความรู้สึก		
เป็นการแสดงออกอยา่งอสิระและสรา้งสรรค	์แบง่เปน็การเคลือ่นไหว
แบบอยู่กับที่	และการเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่

	 ๑.	การเคลื่อนไหวอย่างมีรูปแบบมีที่มาจากอะไร
	 ๒.	นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งใดได้บ้าง	 ยก
ตัวอย่าง	๓	ตัวอย่าง
	 ๓.	นักเรียนควรทรงตัวอย่างไรในการยืน
	 ๔.	เนื้อร้องเพลงไกลแสนไกลกล่าวถึงสิ่งใด
	 ๕.	ฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวตามเพลงไกลแสนไกล	 เป็นราย
บุคคลและเป็นกลุ่ม	 และแสดงหน้าชั้นเรียน	 โดยผลัดกันแสดง
ผลัดกันชม
	 ö.	นำาเพลงทีน่กัเรยีนรูจ้กัมาหดัรอ้ง	และประดษิฐท์า่ทางการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง
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	 ๑.	อธิบายความหมายของภาษาท่าได้ถูกต้อง
	 ๒.	ฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ในส่วนลำาตัวได้
	 ๓.	บอกประโยชน์ของการใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์
	 	 ได้ถูกต้อง
	 ๔.	มีส่วนร่วมในการใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์อย่าง	 	
	 	 สร้างสรรค์
	 ๕.	ใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ประกอบจังหวะอย่าง	 	
	 	 สนุกสนาน

Â· ¹ÒÊ
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เตรียมความพร้อม

นัก เรียนรู้ จั กภาษาท่าที่ ใช้สื่ อความหมายแทนคำาพูด		
อากัปกิริยาต่าง	ๆ	อะไรบ้าง		นักเรียนลองช่วยกันบอกซิคะ

                               

ภาษาท่าสื่อความหมายแทนอากัปกิริยา

ภาษาท่า หมายถึง	 การแสดงท่าทางร่ายรำาอย่างมีรูปแบบ 
โดยประดิษฐ์ท่าทางจากธรรมชาติ	 ให้วิจิตรงดงามตามแบบ
นาฏศิลป์ สอดคล้องกับเพลงดนตรีและการขับร้อง	 สามารถสื่อ
ความหมายแทนคำาพูดให้ผู้ชมเข้าใจอากัปกิริยา	อารมณ์	ตามบทบาท	
ของตัวละครนั้น	ๆ	ได้	

นักเรียนสามารถใช้ภาษาท่าสื่อความหมายแทนกิริยาอาการ	
รวมทั้ง	อารมณ์	ความรู้สึก	ได้ตามตัวอย่างต่อไปนี้
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๑. ฉันรักเธอ

๒. ขอให้เพื่อนทุกคนมีความสุข
 

๓. ขอเชิญท่านมาฟ้อนรำากัน
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นาฏยศัพท์

นาฏยศัพท์	 หมายถึง	 คำาศัพท์ทางนาฏศิลป์ใช้สื่อความ
หมายให้รับรู้และเข้าใจตรงกันระหว่างครูผู้สอนและผู้เรียน	 โดยไม่
ต้องอธิบายให้ยืดยาว

นาฏยศัพท์	ใช้ได้กับส่วนต่าง	ๆ 	ของร่างกาย	ได้แก่	ส่วนศีรษะ 
ไหล่	แขน	มือ	เท้า	และลำาตัว

นาฏยศัพท์เบื้องต้นที่นักเรียนควรรู้จัก		มีดังนี้
¨Õº	 คือ	 การใช้นิ้วหัวแม่มือจรดที่ข้อแรกของนิ้วชี้	 ส่วนนิ้ว 

ทั้ง	 ๓	 คือ	 นิ้วกลาง	 นิ้วนาง	 เเละนิ้วก้อย	 เหยียดตึงกรีดออกไป
คล้ายพัด

จีบมี	 ๒	 ลักษณะ	 คือ	 จีบหงายให้ปลายนิ้วชี้ขึ้น	 หักข้อมือ
เข้าหาลำาแขน	ส่วนจีบคว่ำา	ให้ปลายนิ้วชี้ลง	หักข้อมือเข้าหาลำาแขน

  

จีบหงาย จีบคว่ำา
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Ç§	คือ	การงอแขนให้ได้ส่วนโค้ง	ตั้งข้อมือให้นิ้วทั้ง	๔	เหยียด
ตึงชิดกัน	 งอนิ้วหัวแม่มือเข้าหาฝ่ามือเล็กน้อย	 ลักษณะการตั้งวง
แบ่งเป็น	๓	ระดับ	คือ

๑.		วงบน	หมายถึง	การยกลำาแขนให้ได้ส่วนโค้ง	มือตั้งวงสูง
ระดับแง่ศีรษะ

๒.	วงกลาง	หมายถึง	การทอดลำาแขน	ตั้งวงระดับไหล่
๓.		วงล่าง	หมายถึง	การทอดลำาแขนลดลง	ต้ังวงระดับเอว

วงบน วงกลาง

วงล่าง



¹Ò¯ÈÔÅ»Š ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ò20

นาฏยศัพท์ส่วนลำาตัว
นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ส่วนลำาตัว	ดังนี้

โย้ตัว

กดเอว

ยักตัว

๑.	กดเอว	คือ	การกดเอวข้างใดข้าง
หนึง่ต่ำากวา่ระดบัปกตเิอยีงศรีษะขา้งเดยีวกนั	
ซึ่งต้องทำาพร้อมกับการกดไหล่

๒.	โย้ตัว	คือ	การถ่ายน้ำาหนัก	จาก
ลำาตวัขา้งหนึง่ไปอกีขา้งหน่ึงในลักษณะ¡ÒÃ
ก้าวไขว้เท้า	สะดุ้งตัวตามจังหวะ

    

๓.	ยักตัว	คือ	การเคลื่อนไหวลำาตัว
เฉพาะเอว	ไหล่	ถึงศีรษะ	โดยการกดเอว	
และกดไหล่ซ้าย	 เอียงศีรษะไปทางขวา	
เรียกว่าลักคอ	 ซึ่งต้องปฏิบัติพร้อมการ 
ยักตัว	สลับซ้าย-ขวา	ตามจังหวะ



21¹Ò¯ÈÔÅ»Š ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ò

การใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ประกอบจังหวะ

การแสดงนาฏศิลป์ไทย	 มีการใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ 
เพื่อสื่อความหมายให้ผู้ชมเข้าใจตรงกัน	นอกจากนี้ยังมีองคป์ระกอบ 
อ่ืน	ๆ 	อีก	เช่น	เคร่ืองแต่งกาย	บทร้อง	ทำานองเพลงและจังหวะดนตรี	
เป็นต้น

การใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ให้สัมพันธ์สอดคล้องกับการ
แสดงจำาเป็นต้องใช้จังหวะเข้ามาประกอบ	เพื่อให้เกิดความสวยงาม
เป็นระเบียบพร้อมเพรียง

ตัวอย่างการใช้ภาษาท่าทางและนาฏยศัพท์ประกอบจังหวÐ
            
                           

   ชื่อ  จังหวะ  ภาษาท่า/นาฏยศัพท์ 
 จังหวะเซ้ิง	 ตะ-เต้ิงตะ-เต้ิงตะ	   ท่าเดินย่ำาเท้า 
			 	 	 -เติง้เติง้	 	 -		โดยการก้าวเท้าเดินเปิดส้นเท้าเล็ก

น้อย	กำามือท้ังสองข้างหลวม	ๆ	
แกว่งมือไปข้างหน้าตรงข้ามเท้า
ท่ีก้าว

ท่าเดิน
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 ชื่อ จังหวะ  ภาษาท่า/นาฏยศัพท์ 
 จังหวะ	 เพ่ิงป๊ะ-เพ่ิง-เพ่ิง	 ท่าจีบคว่ำา
	กลองยาว	 	 	 -		มือท้ังสองจีบคว่ำาระดับเอว

และปล่อยออกต้ังวงระดับหน้า	
พร้อมท้ังกระโดดก้าวเท้าสลับ
กันท้ังสองข้าง

กระโดด - จีบ - ตั้งวง
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 ชื่อ จังหวะ   ภาษาท่า/นาฏยศัพท์ 
 จังหวะกราว	 ตุม-ตุม-ตุม-ตุม	 ท่าเดินย่ำาเท้า
	 	 	 	 -		ย่อเข่าท้ังสองข้าง	 ชักส้นเท้า

ข้ึนและเดินย่ำาเท้าสลับซ้าย-ขวา	
ตามจังหวะการใช้มือ	 ถ้าเป็น
ยักษ์เรียกว่า	 ลงวง	 (อ่านว่า	
ลง-วง)	 นิยมใช้ในการแสดง
โขน

เต้นเสา
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 ๑.	ฝึกปฏิบัติจีบ	ต้ังวงระดับต่าง	ๆ	และนาฏยศัพท์ส่วนลำาตัว
	 ๒.	ฝึกปฏิบัติการใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ประกอบจังหวะ
เซิ้ง	จังหวะกลอง	และจังหวะกราวตามที่เสนอแนะ	

 
	 ภาษาทา่	เปน็การแสดงทา่รา่ยรำาอย่างมีรปูแบบ	โดยประดิษฐ์
ท่าจากธรรมชาติ	ให้วิจิตรงดงามตามแบบนาฏศิลป์
	 นาฏยศัพท์	 เป็นคำาศัพท์ทางนาฏศิลป์ไทย	 ใช้สื่อความหมาย
ให้รับรู้	และเข้าใจตรงกันระหว่างครูผู้สอน	และผู้เรียน	โดยไม่ต้อง
อธิยายให้ยืดยาว

 ๑.	ภาษาท่าหมายความว่าอย่างไร
 ๒.	นาฏยศพัทห์มายความวา่อยา่งไร	ใหย้กตวัอยา่งนาฏยศพัท์
มา	๓	-	๔	คำา
	 ๓.	ลักษณะการตั้งวงมีกี่ระดับ	อะไรบ้าง
	 ๔.	เราสามารถนำาภาษาท่าและนาฏยศัพท์ไปใช้อะไรได้บ้าง
	 ๕.	จังหวะเซิ้งมีจังหวะอย่างไร	และใช้ท่ารำาอย่างไร
 ö.	นักเรียนรู้จักจังหวะใดบ้างลองปฏิบัติจังหวะนั้นและแสดง
ให้เพื่อนดู
	 ÷.	นักเรียนจะประดิษฐ์ท่าทางประกอบประโยคว่า	“ฉันคิดถึง
เธอทุก	ๆ	วัน”	อย่างไร
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	 ๑.	เข้าใจที่มาของการละเล่นพื้นบ้านสำาหรับเด็ก
	 ๒.	เข้าใจวิธีเล่นและกติกาการเล่นบางประเภท
	 ๓.	มีส่วนร่วมในการเล่นอย่างสนุกสนาน
	 ๔.	เห็นความสำาคัญของการละเล่นสำาหรับเด็ก

ó
º¡
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เตรียมความพร้อม

ดภูาพดา้นลา่งนีแ้ลว้บอกวา่เปน็การละเลน่ทีม่ชีือ่เรยีกวา่อะไร	
นักเรียนเคยเล่นการละเล่นเหล่านี้ในชีวิตประจำาวันหรือไม่

 
ที่มาของการละเล่นในชีวิตประจำาวัน

การละเลน่ของเดก็	ๆ 	 เปน็กจิกรรมท่ีเดก็ทำาในเวลาวา่ง	 มมีา
ตัง้แต่สมัยโบราณยากทีจ่ะบอกวา่เริม่ตน้มาตัง้แตส่มยัใด	 เพราะการ
เล่นเป็นการปฏิบัติทีถ่่ายทอดกันมาจากคนรุ่นก่อน	 โดยการสังเกต	
จดจำา	และเล่นกันต่อ	ๆ	มา	

การเลน่เปน็สว่นหนึง่ของเดก็ทกุชาตทิกุภาษา	และเป็นกจิกรรม
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของเด็ก	จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์น่าจะ
¡Å‹ÒÇได้ว่าการละเล่นของเด็กไทยมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยเป็นต้นมา

การเล่นของเด็กในชีวิตประจำาวันมีที่มาหลากหลาย	เช่น	

• เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง	ๆ 	จากธรรมชาติ	โดยนำาวัตถุสิ่งของ
รอบตัวมาประกอบการเล่น	เช่น	กะลามะพร้าว	ก้านกล้วยที่ไม่
ใช้แล้ว
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• การเลียนแบบสัตว์	เช่น	งูกินหาง	เสือข้ามห้วย

• การเลียนแบบการทำางานของผู้ใหญ่	 เช่น	 ขายของ 
หม้อข้าวหม้อแกง

• การเลียนแบบการละเล่นของผู้ใหญ่	เช่น	มอญซ่อนผ้า	

การละเล่นพื้นบ้านที่เด็ก ๆ นิยม

	การละเล่นที่เด็ก	ๆ	ชอบเล่นมีหลายประเภท	เช่น
การเล่นจ้ำาจี้ เล่นได้ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง	โดยเฉพาะเด็กเล็ก
ÇÔ̧ ÕàÅ‹¹	เด็กคนหน่ึงเป็นคนจ้ิมและร้องบทร้อง	ส่วนคนอ่ืน	ๆ	คว่ำามือ
ลงบนพ้ืน	คนจ้ิมร้องบทร้องพร้อมท้ังใช้น้ิวจ้ิมลงบนหลังมือของผู้เล่น  
กติกา	หากร้องจบที่มือคนใด	คนนั้นจะต้องชักมือออก	เล่นดังนี้ไป
เรื่อย	ๆ	จนเหลือเพียงมือเดียว	จึงเริ่มเล่นใหม่

การเล่นม้าก้านกล้วย
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 บทร้องประกอบการเล่นมีหลายบท	ในท่ีน้ีนักเรียนอาจหัดร้อง 
และเล่น	“จ้ำาจ้ีผลไม้”	เพ่ือให้รู้จักช่ือผักและผลไม้ท่ีเรารับประทาน
 จ้ำาจี้ผลไม้	แตงไทยแตงกวา	ขนุนน้อยหน่า	พุทรามังคุด	
ละมุดลำาไย	มะเฟืองมะไฟ	มะกรูดมะนาว	มะพร้าวส้มโอ	ฟักแฟง
แตงโม	ไชโยโห่ฮิ้ว
	 จ้ำาจี้เป็นชื่อเรียกการละเล่นของภาคกลาง	ส่วนภาคอื่นมีชื่อ
เรียกและบทร้อง	แตกต่างกันตามท้องถิ่น
 • ภาคเหนือ	 เรียก	 ปะเปิ้มใบพลู
 • ภาคใต้	 เรียก	 จุ้มจี้
 • ภาคอีสาน	 เรียก	 จ้ำามู่มี่

¡ÒÃàÅ‹¹¨Õèà¨ÕêÂº	เล่นได้ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง	โดยเฉพาะเด็กเล็ก	
ÇÔ̧ ÕàÅ‹¹	ผูเ้ลน่จะนัง่หรอืยนืรวมกนัเปน็กลุม่	มคีนหนึง่คว่ำามอืลงระดบั
สายตาของคนอืน่	ๆ 	ซึง่จิม้น้ิวชีไ้วใ้ตฝ้า่มอืนัน้	ผูท้ีค่ว่ำามอืจะรอ้งเพลง	
พอถึงคำาสุดท้าย	ผู้ที่คว่ำามือจะรีบหุบมือจับนิ้วคนอื่น	ๆ	ให้ได้

การเล่นจ้ำาจี้
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กติกา		ผู้ที่ถูกจับนิ้วได้ถือว่าตาย		ต้องมาเป็นผู้คว่ำามือในรอบต่อไป
 	จีจ่อเจี๊ยบ			 มะลมมะเลี๊ยบแช่วับ
	 	 ตุ๊กแกไล่งับ	 ปิดประตูดังปัง

การเล่นเป่ากบ เป็นการละเล่นที่เด็กชายนิยม	โดยมีผู้เล่น	๒	คน
ÇÔ¸ÕàÅ‹¹ ผู้เล่นเลือกยางวงคนละสีแล้ววางไว้ตรงหน้า	พอเริ่มเล่นคน
หนึ่งจะเป่ายางวงของตนให้ไปซ้อนบนยางวงของฝ่ายตรงข้าม
กติกา	ผู้เล่นจะเป่ายางวงได้รอบละ	๑	ครั้ง	หากเป่าไปทับบนยางวง
ของอีกฝ่ายหนึ่งจะได้ยางเส้นนั้นไป	เรียกว่า	“กิน”

การเล่นจี่เจี๊ยบ

การเล่นเป่ากบ
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การเลน่ขีม่า้สง่เมอืง เลน่ไดท้ัง้เดก็ชายและเดก็หญงิ	แตผู่เ้ลน่ทีเ่ปน็
ม้าและคนขี่ม้าควรเป็นเพศเดียวกัน
ÇÔ̧ ÕàÅ‹¹	แบ่งผู้เล่นเป็นสองฝ่ายเท่ากัน	มีคนกลางหน่ึงคนสมมติว่าเป็น
เจ้าเมือง	ท้ังสองฝ่ายอยู่ห่างกันประมาณ	๒๐	เมตร	ฝ่ายท่ีเล่นก่อน
จะเดินมากระซิบช่ือคนใดคนหน่ึงของฝ่ายตรงกันข้ามท่ีเจ้าเมือง	แล้ว	
กลับไปท่ีเดิม	อีกฝ่ายหน่ึงจะเดินมากระซิบช่ือกับเจ้าเมืองบ้าง	หากช่ือ
ท่ีกระซิบตรงกันเจ้าเมืองจะร้อง	“โป้ง”	ผู้ท่ีถูกโป้งจะต้องไปเป็นเชลย
ของอีกฝ่ายหน่ึง	เล่นดังน้ีต่อไปจนกว่าฝ่ายใดจะแพ้	 
กติกา	ฝ่ายที่แพ้จะต้องยอมให้ฝ่ายชนะขี่หลังไปยังที่ต่าง	ๆ	แล้วแต่
จะตกลงกัน

การเลน่งกูนิหาง เปน็การเลน่เลยีนแบบพฤตกิรรมของงทูีเ่ลือ้ยสา่ย
ไปมา	เล่นได้ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง
ÇÔ¸ÕàÅ‹¹	สมมติเด็กคนหนึ่งเป็นพ่องู	อีกคนเป็นแม่งู	ที่เหลือเป็นลูกงู	
ลูกงูจะจับเอวแม่งูและจับต่อ	 ๆ	กันเป็นแถวยาว	พ่องูและแม่งูพูด
โต้ตอบกัน	โดยมีลูกงูร้องรับ	พร้อมกับทำาท่าตามคำาพูด	เช่น

การเล่นขี่ม้าส่งเมือง
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 	พ่องู	:	แม่งูเอŽย		กินน้ำาบ่อไหน
	 	 	แม่งู	 :	กินน้ำาบ่อทราย 
   ลูกงู	 :		ย้ายไปก็ย้ายมา	(ลูกงูทำาท่าเดินย้ายไปย้ายมาโดย	
	 	 		 	 ไม่ให้หลุดจากแถว)
กติกา	 เมื่อโต้ตอบกันไปจนจบพ่องูจะวิ่งไล่จับลูกงูให้มาอยู่ฝ่ายของ
ตน	ถ้าจับได้หมดพ่องูจะชนะ	และจบการเล่นในรอบนั้น

      

¡ÒÃàÅ‹¹µÕè¨Ñº  	
จำานวนผู้เล่น		ไม่จำากัดจำานวน
ÇÔ¸ÕàÅ‹¹ แบ่งเป็น	๒	ฝ่ายเท่า	ๆ	กัน	และจับไม้สั้นไม้ยาวว่าใครจะ
เริ่มตี่ก่อน	 ฝ่ายที่ตี่ก่อน	 เริ่มเล่นโดยเลือกพวกของตนคนหนึ่งเป็น
คนเข้าไปตี่	คนตี่จะออกเสียง	“ตี่”	หรือ	“หึ่ม”	เข้าไปในแดนฝ่าย
ตรงข้าม	 ในขณะเดียวกันฝ่ายตรงข้ามต้องคอยยึดตัวไม่ให้กลับ
เข้าแดนของตนได้	 จนกว่าจะขาดเสียงผู้นั้นต้องมาเป็นเชลยของ

การเล่นงูกินหาง
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ฝ่ายตรงข้าม	 แต่ถ้าสามารถหนีกลับเข้าแดนตนได้	 คนที่ถูกแตะจะ
กี่คนก็ตามต้องไปเป็นเชลย	เมื่อมีฝ่ายของตนเป็นเชลย	ผู้ที่ตี่คนต่อ
ไปต้องพยายามช่วยพวกของตนกลับมาให้ได้	ฝ่ายตรงข้ามต้องคอย
กนัไมใ่หแ้ตะกนัได	้ถา้แตะกนัได	้เชลยจะไดก้ลบัแดนของตน	เลน่กัน
เช่นนี้จนกว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะหมดตัวผู้เล่นก่อน	ฝ่ายชนะมีสิทธิ์จะ
ให้ฝ่ายแพ้ทำาอะไรก็ได้

	 การละเล่นพ้ืนบ้านของเด็กมีมาแต่โบราณ	จากการปฏิบัติจดจำา
และถ่ายทอดกันมา	ท่ีมีหลกัฐานปรากฏคอืมมีาตัง้แตส่มยัสโุขทยั	 การ
ละเล่นส่วนใหญ่มาจากการสังเกตและเลียนแบบสิ่งต่าง	 ๆ	 รอบตัว	
และนำามาเล่นกันเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน

	 ๑.	การละเล่นของเด็กมีหลักฐานมาตั้งแต่สมัยใด
	 ๒.	ยกตัวอย่างการละเล่นที่นักเรียนชอบเล่น	๓	อย่าง
	 ๓.	การเล่นจี่เจี๊ยบเป็นการฝึกความสามารถด้านใด
	 ๔.	การเล่นงูกินหางเน้นในด้านใด
 õ. นักเรียนคิดว่าได้ประโยชน์อะไรบ้างจากการเล่นกับเพ่ือน	ๆ



Ë¹
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	 ๑.	มีส่วนร่วมในการชมการแสดง
	 ๒.	ระบุมารยาทในการชมการแสดง
	 ๓.	แสดงมารยาทที่เหมาะสมในการชมการแสดง
	 ๔.	หลีกเลี่ยงมารยาทที่ไม่เหมาะสมในการชมการแสดง
	 ๕.	บอกประโยชน์ของการชมการแสดง

ô ÃÂÒ·
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เตรียมความพร้อม

นักเรียนทราบไหมว่า	 มารยาทเป็นพฤติกรรมท่ีดีงามแสดงออก 
ทางกายวาจาที่สะท้อนออกมาจากจิตใจ เป็นข้อปฏิบัติของบุคคลที่
แสดงต่อผู้อื่น	

ดูภาพด้านล่างน้ีแล้วอภิปรายว่ามารยาทที่ดีในการชมการ
แสดงมีอะไรบ้าง

มารยาทในการชมการแสดงนาฏศิลป์ไทย

ผู้ชมมีความสำาคัญมากต่อการแสดง	 โดยเฉพาะการแสดง
นาฏศิลป์ไทย	เพราะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทย	การชม 
การแสดงผู้ชมจะต้องมีมารยาทในการชมขณะทำาการแสดง	 เพ่ือให้
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีอารมณ์ร่วมกับผู้แสดงนั่นเอง
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มารยาทที่ควรปฏิบัติในการชมการแสดง

 • ชมการแสดงด้วยความตั้งใจ	มีสมาธิในการชม
 • ให้ความสำาคัญกับการแสดง	 เช่น	 การปรบมือ	 หัวเราะ	
เพื่อสร้างขวัญให้ผู้แสดงมีกำาลังใจในการแสดง
 • แต่งกายสุภาพเรียบร้อย	 ให้เหมาะสมกับสถานที่	 เพื่อ
เป็นการให้เกียรติแก่สถานที่และผู้แสดง	
 • ควรไปถงึก่อนการแสดงเริม่เลก็น้อย	เพือ่เตรยีมตวัศกึษา
รายละเอียด	
 • อ่านเอกสารประกอบการแสดงเพื่อให้เข้าใจการแสดง
มากยิ่งขึ้น
 • ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานที่	 เช่น	 ไม่ทิ้งเศษขยะ
บริเวณท่ีนัง่	หรอืไม่นำาเครือ่งดืม่	อาหารเข้าไปในสถานทีแ่สดง	เป็นต้น



¹Ò¯ÈÔÅ»Š ªÑé¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè ò36

มารยาทที่ไม่ควรปฏิบัติ  

 • พูดคุยกับเพ่ือนตลอดเวลาท่ีชมการแสดง		หรือส่งเสียงดัง	
รบกวนการชม	ทำาให้ผู้ชมท่านอื่นเสียสมาธิ
 • ลกุเดนิไปมาขณะทีช่มการแสดง	เปน็การสรา้งความวุน่วาย	
ทำาลายสมาธิของผู้ชมท่านอื่น
 • รับประทานขนม	เครื่องดื่ม	ของขบเคี้ยว
 • แย่งกันซื้อตั๋วหรือแย่งกันเลือกที่นั่ง	 ในกรณีที่บัตรชม			
การแสดงไม่มีเลขที่นั่ง
 • วิจารณ์การแสดงของผู้แสดงในทางที่ไม่ดี	 โห่ฮาเมื่อไม่
พอใจ	หรือขว้างปาข้าวของใส่ผู้แสดง
 • เล่นกันกับเพื่อน
 • ไม่ให้ความร่วมมือกับผู้จัดการแสดง
 • ลุกออกจากสถานที่ชมก่อนการแสดงจบ

ประโยชน์จากการชมนาฏศิลป์ไทย

 การชมนาฏศิลป์ไทยมีประโยชน์กับเราหลายประการ	เช่น
 • ได้รับสาระความรู้เพิ่มเติมในเรื่องนาฏศิลป์ไทย
 • มีคติสอนใจสอดแทรกในเนื้อเรื่องที่แสดง	สามารถนำามา
ใช้ ในชีวิตประจำาวันได้
 • ได้รับรู้ถึงเรื่องราวชีวิตที่สอดแทรกอยู่ในการแสดง	
 • ได้รับความสนุกสนาน	และเพลิดเพลิน	
 • สามารถนำาเรือ่งราวทีไ่ดรั้บชมไปเลา่เพือ่แบง่ปนัความรู้ให้
กับเพื่อน	ๆ	หรือผู้อื่นได้
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	 ผู้ชมเป็นองค์ประกอบท่ีสำาคัญของการแสดง	 ดังน้ันผู้ชมควรมี
มารยาทที่ดีในการชม	 คือชมอย่างมีสมาธิ	 ไม่รบกวนการชมของ
ผู้อื่น	ปรบมือให้กำาลังใจผู้แสดงและหลีกเลี่ยงมารยาทที่ไม่เหมาะสม		

	 ๑.	เล่าเรื่องการแสดงที่นักเรียนชื่นชอบ	๑	อย่าง
 ๒.	อภิปรายกับเพ่ือนว่านักเรียนเคยพบเห็นผู้ชมท่ีแสดงมารยาท
ไม่ดีในการชมการแสดงหรือไม่		ผู้ชมเหล่าน้ันแสดงพฤติกรรมอย่างไร
	 ๓.	ระหว่างชมการแสดง	หากมีคนพูดคุยกันทางโทรศัพท์มือถือ	
นักเรียนจะรู้สึกอย่างไร
	 ๔.	แบ่งกลุ่ม	 ช่วยกันสรุปเรื่องมารยาทในการชมการแสดง
ที่ดีที่ควรปฏิบัติ		
	 ๕.	บอกประโยชน์จากการชมการแสดงที่นักเรียนได้รับ
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 คณะผู้เขียนและเรียบเรียงต้นฉบับ
	 	 นางนฤมล		ขันสัมฤทธิ์
	 	 นางนันทา		น้อยนิตย์
	 	 นางสาวสุนทรี		จำาศิลป์
	 	 นางสาวจารุวรรณ		คงขุนเทียน

 คณะผู้จัดทำาต้นฉบับ
	 	 นางจิราลักษณ์		ดีดาษ
	 	 นางสาวชณิปัทม์		สุธรรมรักษ์

 ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ¡Ô¨
	 	 นางศรารัตน์		ลี้ไพบูลย์
	 	 นายพินิจ		สุขะสันติ์
	 	 นายชูเกียรติ		เกิดอุดม
	 	 นายไพฑูรย์		บุญภานนท์
	 	 นางประไพศรี		สงวนวงศ์
	 	 นางจิราลักษณ์		ดีดาษ
	 	 นางสาวชณิปัทม์		สุธรรมรักษ์

 คณะผู้จัดทำาปกและภาพประกอบ
	 	 นางสาวพัทธนันท์		ขัตติยะมาน
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