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ประกาศส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

àÃ×èÍ§  Í¹ØÞÒµãËŒãªŒÊ×èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒã¹Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ

 ด้วยส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน ได้มอบหมำยให้สถำบันส่งเสริม 

กำรสอนวทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ีจดัท�ำหนงัสอืเรยีนรำยวชิำพืน้ฐำน วิทยำศำสตร์ กลุม่สำระ 

กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนได้พิจำรณำแล้วอนุญำตให ้

ใช้ ในสถำนศึกษำได้

ประกำศ ณ วันที่ ๑๕ ธันวำคม พ.ศ.๒๕๕๓

(นำยชินภัทร ภูมิรัตน)

เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน



ค�าน�า

 สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ได้รับมอบหมำยจำกกระทรวง

ศึกษำธิกำรให้พัฒนำหลักสูตร หนังสือเรียน คู่มือครู และสื่ออื่นๆที่ใช้ประกอบกำรเรียนรู้กลุ่ม

สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ เพื่อส่งเสริมกำรเรียนกำรสอนและวิธีกำรเรียนรู้ ให้เป็นไปตำม 

หลักกำรและจุดหมำยของหลักสูตร

 หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒ นี้ จัดท�ำขึ้นตำม

มำตรฐำนกำรเรยีนรูแ้ละตัวชีวั้ด กลุ่มสำระกำรเรยีนรูว้ทิยำศำสตร์ หลกัสตูรแกนกลำงกำรศกึษำ

ขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑ ส�ำหรับใช้ประกอบกำรเรียนรู้รำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์  

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๒ มีเนื้อหำเกี่ยวกับชีวิตพืชและสัตว์ ดินและกำรใช้ประโยชน์ ชีวิตของเรำ 

ของเล่นของใช้ สนุกกับแม่เหล็กและไฟฟ้ำ ประโยชน์ของดวงอำทิตย์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ช่วย

ให้นักเรียนสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเองจำกกำรท�ำกิจกรรมร่วมกัน และเรียนรู้อย่ำงม ี

ควำมสุข

 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหนังสือเรียนเล่มนี้

จะเป็นประโยชน์ต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ และเป็นส่วนส�ำคัญในกำรพัฒนำคุณภำพและมำตรฐำน 

กำรศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ ขอขอบคุณสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์

และเทคโนโลย ีตลอดจนบคุคลและหน่วยงำนอ่ืนๆทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในกำรจัดท�ำไว้ ณ โอกำสนี้

(นำยชินภัทร ภูมิรัตน)

เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

๑๕ ธันวำคม ๒๕๕๓



 สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้รับมอบหมำยจำก

กระทรวงศึกษำธิกำร ให้ด�ำเนินกำรจัดท�ำหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2544 เพื่อ

พัฒนำไปสู่หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 โดยก�ำหนดมำตรฐำน 

กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์พร้อมตัวชี้วัด  ซ่ึงประกอบด้วยสำระหลัก 8 สำระ คือ สิ่งมีชีวิต 

กับกระบวนกำรด�ำรงชีวิต ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม สำรและสมบัติของสำร แรงและกำรเคลื่อนท่ี  

พลังงำน กระบวนกำรเปล่ียนแปลงของโลก ดำรำศำสตร์และอวกำศ และธรรมชำติของ

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นเป้ำหมำยส�ำหรับนักเรียนทุกคนที่จะได้รับกำรพัฒนำ 

ทั้งด้ำนควำมรู้ กระบวนกำรคิด กระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ กำรแก้ปัญหำ ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร  กำรตัดสินใจ กำรน�ำควำมรู้ไปใช้ ในชีวิตประจ�ำวัน ตลอดจนมีจิตวิทยำศำสตร์ คุณธรรม 

และค่ำนิยมท่ีถูกต้องเหมำะสม โดยมุ่งเน้นควำมเป็นไทยควบคู่กับควำมเป็นสำกล ตั้งแต่

ปีกำรศึกษำ 2553 เป็นต้นไป โรงเรียนจะต้องใช้หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

พทุธศักรำช 2551 จงึจ�ำเป็นต้องมสีือ่กำรเรยีนกำรสอน ที่ได้รบักำรพฒันำอย่ำงเหมำะสม และเป็น

ไปตำมเป้ำหมำยของหลักสูตรดังกล่ำว

 หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์เล่มนี้ ใช้ประกอบกำรเรียนรู้คู่กับแบบบันทึก

กิจกรรมรำยวชิำพืน้ฐำนวทิยำศำสตร์ ช้ันประถมศกึษำปีที ่2 ซึง่ สสวท. ได้พฒันำขึน้ตำมมำตรฐำน

กำรเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ เพื่อให้นักเรียนสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้

ด้วยตนเองจำกกำรท�ำกิจกรรมร่วมกัน โดยเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข

  ในกำรจัดท�ำหนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 ได้รับ 

ควำมร่วมมืออย่ำงดียิ่งจำกคณำจำรย์ ผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชำกำรอิสระ นักวิชำกำรและครูผู้สอน 

จำกสถำบันต่ำงๆ ทั้งภำครัฐและเอกชน จึงขอขอบคุณไว้ ณ ที่นี้ และ สสวท. หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ 

หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์เล่มนี้ จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง 

ทุกฝ่ำย ที่จะช่วยให้กำรจัดกำรศึกษำวิทยำศำสตร์มีประสิทธิภำพและประสิทธิผล หำกม ี

ข้อเสนอแนะใด ที่จะให้หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์เล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โปรดแจ้ง 

สสวท. ทรำบด้วย จักขอบคุณยิ่ง

ค�าชี้แจง

(นำงพรพรรณ  ไวทยำงกูร)

ผู้อ�ำนวยกำร

สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี

กระทรวงศึกษำธิกำร
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อ๋อ..ภายในผลจะมีส่วนที่เป็นเนื้อ

และส่วนที่เป็นเมล็ด

เอ๊ะ..แล้วภายในเมล็ดล่ะ 

มีอะไร

ฝักบัว

เมล็ด

เมล็ด

เมล็ด

เมล็ด

เมล็ด เมล็ด

แตงโม ถั่วลิสง

ถั่วฝักยาว มะม่วง

น้อยหน่า ฝักถั่วด�า

เมล็ด
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มาสังเกตกันดีกว่า

1. สังเกตลักษณะของเมล็ดถั่วด�า

2. แช่เมล็ดถั่วด�าในน�้าเป็นเวลา 1 คืน สังเกตการเปลี่ยนแปลง

3. ลอกเปลือกหุ้มเมล็ดออก แล้วแกะตามรอยแยกของเมล็ด ดังรูป

แล้วเมล็ดพืชอื่นๆ ล่ะ ภายในจะเหมือน

เมล็ดถั่วด�าไหม ไปส�ารวจดูนะ

สังเกตลักษณะภายในเมล็ด

แล้วบอกได้ไหมว่า

เมล็ดมีชีวิตหรือไม่

สังเกตสิ่งที่อยู่ภายใน

 
¨ÐàËç¹Ê‹Ç¹·ÕèÁÕÊÕ¢ÒÇË¹Ò 2 «Õ¡ ¡Ñº

ส่วนที่คล้ายต้นและใบเล็กๆ

เปลือกหุ้มเมล็ด

ต้นอ่อน

อาหารเลี้ยงต้นอ่อน
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 1. น�าเมล็ดถั่วด�าที่แช่น�้าแล้วปลูกในกระถางที่ใส่ดินเท่ากัน 4 

กระถาง คือ ก ข ค ง กระถางละ 4 เมล็ด โดยฝังเมล็ดให้อยู่ในดิน

ลึกประมาณ 1 เซนติเมตร

 2. เมื่อเมล็ดงอกและต้นสูงประมาณ 1 เซนติเมตร ให้แยก

ท�าการทดลองเป็น 2 ชุด 

 ชุดที่ 1 คือ กระถาง ก และกระถาง ข

 ชุดที่ 2 คือ กระถาง ค และกระถาง ง โดยท�าไปพร้อมๆ กัน

ดังต่อไปนี้

 1. เลือกต้นถั่วในกระถาง ก และ ข ที่มีความสูงและลักษณะ

ใกล้เคียงกันมากที่สุด กระถางละ 1 ต้น วัดความสูง ขนาดของล�าต้น

และนับจ�านวนใบของต้นถั่วไว้ทั้งสองกระถางนั้น บันทึกผล

การทดลองชุดที่   1

ก งข ค

ก ข
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 2. รดน�า้ให้ต้นถัว่ในกระถาง ก 

ทกุวนั ส่วนกระถาง ข ไม่ต้องรดน�า้

 3. วัดความสูง ขนาดของ

ล�าต้น และนับจ�านวนใบของ 

ต้นถั่วทั้งสองกระถางทุก 2 วัน  

จนครบ 10 วัน บันทึกผล

 
ต้องวัดความสูง และขนาดของ

ล�าต้นของต้นเดิมทุกครั้งนะ

ต้นถั่วก็จะไม่เจริญเติบโตและ

ในที่สุดก็ตายนะสิ 

แสดงว่าน�้าจ�าเป็นทั้งต่อการ

เจริญเติบโตและการด�ารงชีวิต

ของพืช

การทดลองนี้สรุปผลได้ว่าต้นถั่ว

ต้องการน�้าในการเจริญเติบโต  

รู้ไหมว่าถ้าเราไม่รดน�้าให้ต้นถั่ว

จะเกิดอะไรขึ้น
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การทดลองชุดที่   2

 1. น�าต้นถั่วจากกระถาง ค และ ง มาทดลองโดยวางกระถาง 

ทั้งสองไว้ ในที่มีแสง แต่ใช้กล่องกระดาษทึบครอบกระถาง ง ไว้

 2. รดน�้าทั้งสองกระถางให้เท่ากันทุกวัน เป็นเวลา 7 วัน

 3. น�ากล่องกระดาษที่ครอบออก สังเกตและ

บันทึกผล

ค ง
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จากการทดลองต้นถั่วที่ได้รับแสง ล�าต้นจะแข็งแรง 

และใบสีเขียวกว่า ส่วนต้นถั่วที่ไม่ได้รับแสง ล�าต้น

จะสงูกว่าแต่ไมแ่ขง็แรง ใบจะซดีขาว ถ้าไม่ให้ได้รบั

แสงต่อไปอีกในที่สุดต้นถั่วก็จะตาย

จากการทดลองทั้ง 2 ชุดสรุปได้ว่าสิ่งจ�าเป็นต่อ

การเจริญเติบโตของพืชก็คือ น�้า และแสง

ในการเจริญเติบโตและการด�ารงชีวิต

ของพืชยังมีสิ่งจ�าเป็นอื่นอีกหรือไม่ 

ลองหาค�าตอบดูนะ 

จากการทดลองสรุปได้ว่าอย่างไร 

ช่วยกันคิดหน่อย

แสดงว่าแสงจ�าเป็นต่อการ

เจริญเติบโตและการด�ารง

ชีวิตของพืชเช่นกัน
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พืชสร้างอาหารได้โดยใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์เมื่อ 

สัตว์มากินพืช จึงได้รับพลังงานจากอาหารที่กินด้วย ดังนั้น 

ดวงอาทิตย์จึงเป็นแหล่งพลังงานที่ส�าคัญของสิ่งมีชีวิต

เอาล่ะ...ที่นี้เรามาช่วยกัน

หาวิธีการที่จะปลูกพืชกัน

ดีไหม

การปลูกพืชมีขั้นตอนดังนี้

1. น�าเมล็ดมาเพาะ 2. เตรียมสถานที่ปลูก
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อย่าลืมเขียนวิธีการปลูกพืช

ของตัวเองด้วยนะ

เม่ือปลูกพืชแล้วต้องดูแล

อย่างไรจึงจะเจริญเติบโต

ดูรูปเหล่านี้ซิว่าเขาท�า

อะไรกันบ้าง

3. น�าต้นกล้าที่เพาะไว้มาปลูก 4. รดน�้า
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การดูแลหลังการปลูกพืชจะต้องรดน�้า 

พรวนดิน ถอนหญ้า ใส่ปุ๋ยและจับแมลง

ที่เป็นศัตรูของพืช แต่ต้องระวังแมลง

บางชนิดกัดต่อยด้วยนะ
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วัว กระต่าย

นก ควาย

แล้วสัตว์อื่นล่ะต้องการอาหาร น�้า 

อากาศ ไหม ดูภาพแล้วบอกซิ

สัตว์ต้องการอาหาร น�้า และอากาศ 

เพื่อการเจริญเติบโตและการด�ารงชีวิต

เหมือนกัน
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สัตวแพทย์ก็คือ

หมอรักษาสัตว์

ลองคิดดูว่าจะเลี้ยงสัตว์อะไรดี 

อย่าลืมบันทึกวิธีการเลี้ยงด้วยนะ

ฉันอยากเลี้ยงไก่ 

ช่วยแนะน�าฉันหน่อยได้ไหม

ไก่ประเภทไหนดีล่ะ

ไก่แจ้ ไก่ชน ไก่บ้าน

ถ้าสัตว์เจ็บป่วยต้องพาไปหาสัตวแพทย์นะ
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อาหารของไก่

มีอะไรบ้าง

ข้าวเปลือก

หนอน

ถ้าจะเลี้ยงไก่ลองไป

สืบค้นวิธีการเลี้ยงดูนะ

อาหารส�าเร็จรูป
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ถ้าจะเลี้ยงปลา 

จะท�าอย่างไรดีนะ

ถ้าจะเลี้ยงปลาอะไร

ให้ไปสืบค้นวิธีเลี้ยง

และวิธีดูแลก่อนนะ

 

ตู้ปลา โหล ขวด

อย่าลืมเปลี่ยนน�้า

ท�าความสะอาดตู้ปลาด้วยนะ

เราอาจเลี้ยง

ปลาในตู้ปลา 

โหลหรือขวด

ก็ได้นะ

อาหารปลามีหลายอย่างเช่น ลูกน�้า 

ไรแดง อาหารส�าเร็จรูป

การเลี้ยงปลาตู้

จัดได้ดังรูป

ลูกน�้า ไรแดง อาหารส�าเร็จรูป

ในตู้ปลาอาจมีกรวด

ต้นไม้น�้าด้วยก็ได้
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เลี้ยงสัตว์แล้วน�ามาจัดแสดงให้เพื่อนดูด้วย

 

สนุก ตื่นเต้น ได้ความรู้ดีไหม
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จากรูปต่อไปนี้รู้ไหมว่าพืชมีการตอบสนอง

ต่อสิ่งเร้าอย่างไร และอะไรคือสิ่งเร้า

เวลาเช้า

ดอกคุณนายตื่นสาย

ใบก้ามปูหรือจามจุรี

ใบไมยราบ

เวลาสาย เวลาเย็น

เวลากลางวัน เวลาเย็น

ก่อนสัมผัส เมื่อถูกสัมผัส

จากรูป สิ่งเร้า ได้แก่ แสง และการสัมผัส 

การตอบสนองต่อสิ่งเร้า ได้แก่ การหุบ หรือการบาน
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สัตว์มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเหมือนพืช

หรือไม่ ดูรูปต่อไปนี้ บอกได้ไหมว่าสัตว์มี

การตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างไร และอะไร

เป็นสิ่งเร้า

ไส้เดือนดิน ไส้เดือนดินเมื่อถูกแสง

กิ้งกือ กิ้งกือเมื่อถูกสัมผัส

จากรูป สิ่งเร้า คือ แสง การสัมผัส 

การตอบสนองต่อสิ่งเร้า คือ การหลบแสง การม้วนตัว

รู้จักสัตว์อะไรอีกบ้างที่ตอบสนองต่อ

การสัมผัสและแสง ไปส�ารวจดูนะ
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แล้วสัตว์ล่ะ เราได้ประโยชน์

อะไรอีกบ้าง

นอกจากเป็นอาหารแล้วสัตว์มีประโยชน์อย่างอื่น 

อีก เช่น ใช้เป็นพาหนะ ขนสัตว์บางชนิดน�ามาท�า

เครื่องนุ่งห่ม หนังสัตว์บางชนิดน�ามาท�าเครื่องใช้ 

สัตว์บางชนิดมีประโยชน์ต่อทางราชการ เป็นต้น

ประโยชน์

จากสัตว์
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ไปสืบค้นข้อมูลการใช้ประโยชน์

จากพืชและสัตว์ในท้องถิ่นดูซิ

อย่าลืมบันทึกด้วยนะ

เราได้ส�ารวจสัตว์ในท้องถิ่นมา

แล้ว เพื่อนๆ คิดว่ามีสัตว์ใดบ้าง

ที่น�ามาเป็นอาหารได้

ปลา เนื้อวัว

ไก่ เป็ด
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ทดลองดูซิว่า ดินมีลักษณะอย่างไรบ้าง ดินที่

เหมาะส�าหรับปลูกพืชควรเป็นดินชนิดใด

 สังเกตดินแต่ละชนิด และสัมผัสดินโดยบี้ดิน

ด้วยนิ้วมือ เนื้อดินมีลักษณะอย่างไร บันทึกผล

 1. ใส่กรวดขนาดเล็กลงในกรวยจนเต็มคอขวด แล้วใส่ดินแต่ละ

ชนิดลงไปเท่าๆ กัน จนถึงขีดที่ก�าหนด วางกรวยบนภาชนะที่รองรับ

ดินชนิดที่ 1 ดินชนิดที่ 2 ดินชนิดที่ 3

น�าดินแต่ละชนิดมาทดลองต่อไป 

เพื่อเปรียบเทียบการอุ้มน�้าของ

ดิน ตามขั้นตอนต่อไปนี้
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 2 รินน�้าจ�านวนเท่าๆ กันลงบนดินในกรวยทั้ง 3 ชนิด พร้อมกัน

ช้าๆ

  สังเกตการไหลของน�้าผ่านดินแต่ละชนิด

เมื่อน�้าหยุดไหล เปรียบเทียบปริมาณน�้าที่อยู่ใน

ภาชนะรองรับ บันทึกผล

ถ้าปริมาณน�้าที่ไหลผ่านดินได้มาก แสดงว่า

ดินชนิดนั้นเก็บน�้าไว้ ในดินได้น้อย การที่ดิน

เก็บน�้าไว้ เรียกว่า ดินอุ้มน�้า

 3. บี้ดินที่เปียกในภาชนะทั้ง 3 เปรียบเทียบกับลักษณะของดิน 

แต่ละชนิดก่อนการทดลองการอุ้มน�้าของดิน บันทึกผล

ดินชนิดที่ 1   ดินชนิดที่ 2   ดินชนิดที่ 3
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 4. น�ากรวยใส่ดินทั้งสามไปวางกลางแดดจนดินแห้ง แล้วน�ามา

คว�่าลงบนกระดาษ เคาะเบาๆ ให้ดินหลุดออกจากกรวย สังเกตการ

จับตัวของดินแต่ละชนิด ออกแรงบีบก้อนดินแต่ละก้อนด้วยแรง

เท่าๆ กัน สังเกตและบันทึกผล

     ดินชนิดที่ 1         ดินชนิดที่ 2      ดินชนิดที่ 3

ดิน 3 ชนิด มีลักษณะของเนื้อดินต่างกัน 

อุ้มน�้าได้ต่างกัน จับตัวเป็นก้อนได้ต่างกัน
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เราสามารถแบ่งดินเป็น 3 ชนิด คือ 

ดินเหนียว ดินร่วน และดินทราย 

ซึ่งจะมีลักษณะแตกต่างกัน

ดินที่ใช้ ในการ

ทดลองจัดเป็นดิน

ประเภทใดบ้าง

 

´Ô¹àË¹ÕÂÇ มีเนื้อเนียน ละเอียดมาก ถ้าเปียกน�้าจะเหนียวติดมือ

และน�้าซึมผ่านได้ยาก อุ้มน�้าได้ดี เมื่อแห้งจะแข็งจับตัวกันได้ดี

´Ô¹Ã‹Ç¹ มีเนื้อละเอียดปานกลาง จับดูจะนุ่มมือ ถ้าเปียกน�้าจะไม่

เหนียว ติดมือเล็กน้อย น�้าซึมผ่านได้เร็วกว่าดินเหนียว อุ้มน�้าได้ 

ปานกลาง เมื่อแห้งจะแตกออกได้ง่ายกว่าดินเหนียว

´Ô¹·ÃÒÂ มีเนื้อหยาบ สากมือ ถ้าเปียกน�้าจะไม่ติดมือ น�้าซึมผ่าน

ได้เร็วกว่าดินเหนียวและดินร่วน จึงอุ้มน�้าได้น้อย เมื่อแห้งจะแตก

ออกได้ง่ายที่สุด
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ต้นข้าวเป็นพืชที่ต้องการน�้ามาก ควรปลูกในดินเหนียว 

ซึ่งน�้าซึมผ่านได้ช้า ท�าให้มีน�้าขังอยู่ในนาข้าวได้นาน

มันส�าปะหลังต้องการน�้าน้อย ควรปลูกในดินทราย 

ซึ่งน�้าซึมผ่านได้เร็ว ท�าให้ไม่มีน�้าขังในไร่
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นอกจากใช้ดินในการปลูกพืชแล้ว

เราใช้ดินท�าอะไรได้อีก

ดูรูปซิ

ท�าเป็นอิฐเพื่อสร้างบ้าน

ท�าบ้านดิน

ท้องถิ่นของเราใช้ดินท�าประโยชน์อะไร

บ้าง ไปส�ารวจดู บันทึกผลด้วยนะ

ท�าหม้อดินเผา
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เคยเห็นดินเป็นเช่นนี้หรือไม่

เกิดขึ้นได้อย่างไร เราใช้ประโยชน์

จากดินแบบนี้ได้หรือไม่ 

เพราะเหตุใด

ดินแห้งจนแตกระแหง
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วัดแล้วอย่าลืม

บันทึกผลด้วยนะ

ดูรูปเด็กคนนี้ซิเจริญเติบโตหรือไม่

สูงขึ้นหรือมีมวลมากขึ้น

แสดงว่ามีการเจริญเติบโต

อายุ 1 เดือน

อายุ 1 ปี อายุ 2 ปี อายุ 3 ปี

ปีนี้มาวัดดูอีกทีว่าเราสูงขึ้นและ

มีมวลมากขึ้นหรือไม่
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อะไรบ้างที่ช่วยให้

ร่างกายเจริญเติบโต

ก็อาหารนะซิ

อาหารเป็นสิ่งที่กินเข้าไปแล้วมีประโยชน์

ต่อร่างกาย ท�าให้ร่างกายเจริญเติบโต

ถ้าร่างกายของเรา

ขาดอาหาร จะเป็นอย่างไร

ดูรูปนี้ซิ

ร่างกายก็จะผอมไม่เจริญเติบโต

และอาจตายได้
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ให้พลังงาน

และความ

อบอุ่นแก่

ร่างกาย

ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 

และให้พลังงาน

ช่วยให้

ร่างกาย

มีพลังงาน

ในการ

เคลื่อนไหว

ช่วยเสริมสร้างการท�างาน

ของร่างกายให้เป็นปกติ

อาหารหลักที่เรากิน 

แบ่งออกเป็น 5 หมู่ 

ดังรูป 
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เราควรกินอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ และ

เพียงพอกับความต้องการของร่างกายด้วย

แล้วอย่าลืมออกก�าลังกายด้วยล่ะ

บอกได้ไหมว่าอาหารที่กินไป 

เมื่อวานนี้ในแต่ละมื้อ เรากินอาหาร

ครบ 5 หมู่หรือไม่ ถ้ากินไม่ครบ

ขาดหมู่ใดบ้าง บันทึกผล

นอกจากกินอาหารมื้อต่างๆ แล้ว เราควรดื่ม

นมทุกวันด้วย เพราะนม ช่วยให้กระดูกและ

ฟันแข็งแรง และช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต 

เด็กๆ ควรดื่มนมทุกวัน

นมชนิดต่างๆ
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นมหมดอายุ 

นมที่กล่องช�ารุด

ไม่ควรบริโภค 

นะจ๊ะ

เมื่อเรากินอาหารครบ

5 หมู่ ดื่มนมทุกวัน 

และต้องดื่มน�้า

ด้วยนะจ๊ะ

น�้าเป็นสิ่งจ�าเป็นอย่างยิ่งต่อการด�ารงชีวิต 

เราควรดื่มน�้าวันละ 6-8 แก้ว

น�้าที่ดื่มต้องเป็นน�้าสะอาด

ด้วยนะ
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ขณะออกก�าลังกายหรือวิ่งเล่น ร่างกาย 

จะมีการขับเหงื่อและสูญเสียน�้า จึงต้อง

ดื่มน�้าเพื่อทดแทนน�้าที่สูญเสียไป

ขณะที่เราก�าลังเหนื่อยมากๆ ไม่ควร

ดื่มน�้าทันที ควรพักให้หายเหนื่อย

ก่อนแล้วค่อยๆ ดื่มน�้าทีละน้อย

นอกจาก อาหาร และน�้าแล้ว คนเรา 

ยังต้องการอากาศในการหายใจอีกด้วย
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สิ่งส�าคัญที่ขาดไม่ได้อีกอย่าง

ก็คือต้องออกก�าลังกายอย่าง

สม�่าเสมอด้วย

อากาศบริสุทธิ์มีผลดีต่อสุขภาพ

เพื่อนๆ คิดว่าอากาศบริเวณใด 

น่าอยู่กว่ากัน เพราะเหตุใด 

บันทึกผลด้วยนะ
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2. มองเพื่อนก�าลังกัดผลมะยม

3. น�าก้อนน�้าแข็งแตะบนแขนเพื่อน 4. ฉายไฟฉายส่องหน้าเพื่อน

การโบกมือ ผลมะยม การสัมผัสก้อนน�้าแข็ง 

แสงไฟฉายเป็นสิ่งเร้า การกระพริบตา น�้าลายไหล 

สะดุ้ง หลับตา เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้า

ร่างกายมนุษย์จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าคือ 

แสง อุณหภูมิ และการสัมผัส

นอกจากในการทดลองแล้ว 

ยังมีสิ่งเร้าอื่นๆ อีกหรือไม่ 

ลองหาค�าตอบดูนะ
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เพื่อนๆ รู้แล้วใช่ไหมว่าอะไรคือ

ของเล่น อะไรคือของใช้

รู้แล้ว! ของเล่นก็ 

รถเด็กเล่น ตุ๊กตา ไงล่ะ

แล้วของใช้ล่ะ 

มีอะไรบ้าง

ของใช้ เช่น กระติกน�้า 

กระเป๋า หนังสือ เสื้อผ้า รองเท้า
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เพื่อนๆ รู้มาแล้วว่า ของเล่นและของใช้

ทุกชนิดจัดว่าเป็นÇÑµ¶ุ และวัตถุต่างๆ 

เหล่านี้ท�ามาจากสิ่งใด เราก็เรียกสิ่งนั้นว่า

ÇÑÊ´Ø

ไปส�ารวจของเล่นของใช้ที่มีอยู่รอบๆ 

โรงเรียนดูนะว่ามีอะไรบ้างและบอกด้วยว่า 

สิ่งของเหล่านั้นท�าจากวัสดุอะไร
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จากการทดลองจะสรุปความรู้

ที่ได้รับว่าอย่างไร

จากการทดลองสรุปได้ว่า...น�้าซึม

ผ่านวัสดุต่างชนิดกันได้ไม่เท่ากัน

การซึมผ่านของน�้า เป็นสมบัติอย่างหนึ่งของ

วัสดุ การที่น�้าซึมผ่านวัสดุต่างๆ ได้ไม่เท่ากัน 

จึงน�าไปใช้ประโยชน์ได้ต่างกัน

สมบัติของวัสดุก็คือ ลักษณะ

เฉพาะตัวของวัสดุ ที่แสดงว่า

วัสดุชนิดหนึ่งเหมือน หรือ 

แตกต่างจากวัสดุอีกชนิดหนึ่ง
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นอกจากรู้สมบัติของวัสดุ และน�าวัสดุนั้นมา

ท�าของเล่นของใช้แล้ว มาช่วยกันส�ารวจและ

รวบรวมตัวอย่างสิ่งของต่างๆ ที่เราใช้อยู่ใน

ชีวิตประจ�าวันและบอกด้วยว่าท�าจากวัสดุอะไร 

วัสดุนั้นๆ มีสมบัติอย่างไร บันทึกผลด้วย

จากตัวอย่างสิ่งของและข้อมูลที่ได้

จากการส�ารวจสรุปได้ว่า เนื่องจาก

วัสดุมีสมบัติแตกต่างกัน จึงสามารถ

น�าไปใช้ประโยชน์ได้ต่างกัน
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ประดิษฐ์ชิ้นงานแล้วเอามาตั้งแสดงให้เพื่อนๆ 

ดดู้วยและช่วยกนัให้คะแนนว่าสิง่ประดิษฐ์ของ

กลุ่มไหนจะถูกใจเพื่อนๆ มากที่สุด

จากการที่ได้ประดิษฐ์ของเล่นของใช้ ในครั้งนี้ 

เพื่อนๆ คิดว่าได้ประโยชน์หรือไม่ อย่างไร  

คิดได้แล้วบอกด้วย
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จากการทดลอง บอกได้แล้วใช่ไหมว่าช้อนที่

ท�าจากวัสดุใดร้อนเร็วที่สุด ร้อนเร็วปานกลาง

และร้อนช้าที่สุด ช่วยเรียงล�าดับให้ดูหน่อยสิ

ใช้เวลาน้อยแสดงว่าร้อนเร็ว

ใช้เวลามากแสดงว่าร้อนช้านะ

ช้อนที่ร้อนเร็วแสดงว่าความร้อนถ่ายโอน 

ผ่านวัสดุที่ใช้ท�าช้อนได้ดี ส่วนช้อนที่ร้อนช้า

แสดงว่าความร้อนถ่ายโอนผ่านวัสดุที่ใช้ท�า

ช้อนได้ไม่ดี

นั่นแสดงว่าความร้อนถ่ายโอนผ่านวัสดุต่างๆ 

ได้เร็วหรือช้าแตกต่างกัน สมบัติที่ความร้อน

ถ่ายโอนผ่านวัสดุได้เช่นนี้ เรียกว่า ¡ÒÃ¹íÒ

ความร้อน
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ถ้าเช่นนั้นเพื่อนๆ จะเลือกใช้ช้อนที่ท�าจาก

วัสดุชนิดใดในการกินก๋วยเตี๋ยวร้อนๆ 

เพราะเหตุใด

ช้อนพลาสติกดีที่สุด

ช้อนสเตนเลส

ก็ดีเหมือนกัน

ช้อนที่ท�าด้วยพลาสติก ถึงแม้ว่าจะไม่ร้อน

มือเวลาจับ แต่ไม่ควรใช้เพราะความร้อน

จากน�้าร้อนจะท�าให้สารที่เป็นส่วนผสมของ

พลาสติกละลายปนมากับอาหารท�าให้เป็น

อันตรายต่อสุขภาพได้

ช้อนกระเบื้อง

ต่างหากล่ะดีที่สุด
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อาหารที่มีรสเปรี้ยว เช่น แกงส้ม ต้มย�า น�้าส้มสายชู น�้ามะนาว 

ก็ไม่ควรใส่ในภาชนะที่ท�าด้วยพลาสติก หรืออะลูมิเนียม เพราะ

อาหารที่มีรสเปรี้ยวมีสมบัติเป็นกรด จะท�าปฏิกิริยากับสารที่ 

ผสมอยู่ในพลาสติกและท�าปฏิกิริยากับอะลูมิเนียมได้ นอกจาก

นี้อาหารประเภททอดหรือผัดที่มีน�้ามันก็ไม่ควรใส่ในภาชนะที่ท�า

ด้วยพลาสตกิบางชนิด เพราะน�า้มนัสามารถละลายสารทีผ่สมอยู่

ในพลาสติกหรือที่เคลือบพลาสติกได้ด้วย

ถ้าจะใช้ทัพพีตักแกงร้อนๆ  

ในหม้อที่ตั้งอยู่บนเตาไฟ ควร

เลือกและไม่ควรเลือกทัพพีอัน

ไหน เพราะเหตุใด

เลือกทัพพีอันไหนดี ฉันว่าเลือกอันนี้ดีกว่า
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ถ้าฝนตกล่ะ เพื่อนๆ จะเลือกใช้

อะไรกันฝนดี เพราะเหตุใด

ถุงใส่ของมีทั้งท�าจากกระดาษ พลาสติก และ ผ้า 

เพื่อนๆ คิดว่าจะเลือกใช้ถุงชนิดใดดี เพราะเหตุใด

การเลือกสิ่งของมาใช้งาน 

ให้เหมาะสมและปลอดภัยจะ 

ต้องพิจารณาจากสมบัติของ 

วัสดุที่ใช้ท�าสิ่งของนั้นๆ

ไปส�ารวจสิ่งของในบ้านดูซิว่ามีการน�า

วัสดุใดมาใช้ท�าสิ่งของเหล่านั้นบ้าง และ

ใช้อย่างไร เหมาะสมและปลอดภัยหรือไม่

ถุงพลาสติก ถุงผ้าถุงกระดาษ
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อ๋อ..แม่เหล็กจะดึงดูดวัตถุที่ท�ำด้วยเหล็ก  

เรำเรียกแรงดึงดูดนี้ว่ำ แรงแม่เหล็ก และ

เรียกวัตถุที่แม่เหล็กดึงดูดได้ว่ำ สารแม่เหล็ก

ทีนี้ก็ใช้แม่เหล็กแยกวัตถุที่ท�ำด้วย

เหล็กออกจำกวัตถุอื่นๆ ได้แล้วซินะ

เอ! แล้วแม่เหล็กจะดึงดูดแม่เหล็กด้วยกัน

ได้หรือเปล่ำนะ มำทดลองกันเถอะ แล้วบันทึกผลด้วย

1. น�ำปลำยแท่งแม่เหล็กที่มีสีเหมือนกัน 

เข้ำใกล้กัน

2. น�ำปลำยแท่งแม่เหล็กที่มีสีต่ำงกัน

เข้ำใกล้กัน
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แม่เหล็ก 2 แท่งจะผลักกันเมื่อน�ำปลำยที่มี 

สีเดียวกันเข้ำใกล้กัน และจะดึงดูดกันเมื่อน�ำ

ปลำยที่มีสีต่ำงกันเข้ำใกล้กัน แรงที่เกิดขึ้น

ระหว่ำงแม่เหล็กก็เรียกว่ำ แรงแม่เหล็ก

สรุปว่ำปลำยของแม่เหล็กแต่ละแท่งจะมี       

สมบัติต่ำงกัน เรียกปลำยแต่ละด้ำนว่ำ  

ขั้วแม่เหล็ก

ถ้ำอย่ำงนั้น แม่เหล็กแต่ละแท่งก็มี 2 ขั้ว                                   

ละซิ แล้วแต่ละขั้วมีชื่อเรียกหรือเปล่ำนะ

มีซิ...มำทดลองเก่ียวกับขั้วแม่เหล็ก

กันดีกว่ำ
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 1. ใช้เส้นเอ็นผูกตรงกลำงแท่งแม่เหล็ก แขวนให้แท่งแม่เหล็ก 

อยูใ่นแนวรำบ รอจนแท่งแม่เหลก็หยุดนิง่ สงัเกตว่ำปลำยแท่งแม่เหลก็

ทั้งสองชี้ไปทำงทิศใด แล้วบันทึกผล

รู้ทิศแล้วใช่ไหมว่ำ ทำงไหนเป็น

ทิศเหนือ ทำงไหนเป็นทิศใต้

 2. จับปลำยแท่งแม่เหล็กให้เบนออกจำกแนวเดิม แล้วปล่อยมือ

และรอให้แท่งแม่เหล็กหยุดนิ่ง ปลำยแท่งแม่เหล็กขั้ว N และ ขั้ว S 

ชี้ไปทำงทิศใด

เมื่อแท่งแม่เหล็กหยุดนิ่ง ปลำยแท่ง

แม่เหล็กจะชี้แนวเหนือ – ใต้เสมอ 

โดยปลำยเดิมชี้ทิศเดิม
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ปลำยที่ชี้ไปทำงทิศเหนือ เรียกว่ำ 

ขั้วเหนือ (N) และเรียกปลำย 

ที่ชี้ไปทำงทิศใต้ว่ำ ขั้วใต้ (S)

เป็นอย่ำงนี้นี่เอง ถ้ำอย่ำงนั้น เรำก็

สำมำรถใช้แท่งแม่เหล็กหำทิศได้ซินะ

ก็เขำเอำแม่เหล็กไปท�ำเป็นเข็มทิศใช้บอกทิศ

ไงล่ะ..โดยหัวลูกศรเป็นขั้วเหนือชี้ทิศเหนือ 

หำงลูกศรเป็นขั้วใต้ชี้ทิศใต้ 

ทิศใต้

ทิศเหนือ

ทิศตะวันตกทิศตะวันออก
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เพื่อนๆ คิดว่ำจะน�ำแม่เหล็กมำท�ำของเล่น

หรือของใช้ได้หรือไม่ ไปส�ำรวจกันนะ
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ก็เพรำะเมื่อวัตถุถูกขัดถู

จะท�ำให้เกิดประจุไฟฟ้ำ

แรงระหว่ำงประจุไฟฟ้ำที่เกิดขึ้นนี ้

เรียกว่ำ แรงไฟฟ้ำ

แล้ววัตถุอื่นๆ ถ้ำน�ำมำถูกับกระดำษเยื่อ

แล้วจะดึงดูดเศษกระดำษได้หรือไม่

เรำมำถูวัตถุต่ำงๆ แล้วน�ำไปดึงดูด 

เศษกระดำษกันดีกว่ำ สนุกดีนะ

1. ใช้กระดำษเยื่อถูวัตถุต่ำงๆ ที่ก�ำหนดให้

2. น�ำวัตถุที่ผ่ำนกำรถูแล้วเข้ำใกล้เศษกระดำษ 

ชิ้นเล็กๆ หรือวัตถุเบำๆ สังเกตและบันทึกผล

วัตถุบำงชนิดเท่ำนั้นเมื่อน�ำมำถูแล้ว

จะสำมำรถดึงดูดวัตถุเบำๆ ได้
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ถ้ำใช้กระดำษเยื่อถูวัตถุ 2 ชิ้น แล้วน�ำ

วัตถุทั้งสองเข้ำใกล้กันจะเกิดผลอย่ำงไร 

มำทดลองดู สังเกตและบันทึกผล

สรุปผลกำรทดลองได้อย่ำงไร 

วัตถุบำงชนิดที่ผ่ำนกำรถูมำแล้ว เมื่อน�ำเข้ำ

ใกล้กัน วัตถุทั้งสองอำจดึงดูดกันหรือผลักซึ่ง

กันและกัน แรงที่เกิดขึ้นระหว่ำงวัตถุทั้งสองนี้

ก็เป็นแรงไฟฟ้ำ
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ใส่ถ่ำนไฟฉำยในกระบะถ่ำนที่ต่อกับหลอดไฟ

มอเตอร์ที่ติดใบพัดและมอเตอร์ที่ติดแกนดึง

เชือก สังเกตและบันทึกผล

ถ่ำนไฟฉำยท�ำให้หลอดไฟสว่ำง ใบพัด

หมุนและท�ำให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ แสดงว่ำ

ไฟฟ้ำท�ำงำนได้ ไฟฟ้ำจึงเป็นพลังงำน

แหล่งก�ำเนิดไฟฟ้ำก็คือแหล่งก�ำเนิด

พลังงำนนั่นเอง ดังนั้น ถ่ำนไฟฉำยก็เป็น

แหล่งก�ำเนิดพลังงำนนะซิ 
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ถ้ำน�ำถ่ำนไฟฉำยหลำยๆ ก้อนมำต่อกัน 

เรำเรียกว่ำ แบตเตอรี่ แบตเตอรี่มีหลำยชนิด 

เช่น แบตเตอรี่ที่ใช้กับรถยนต์ รถจักรยำนยนต์ 

แบตเตอรี่โทรศัพท์มือถือ

แหล่งก�ำเนิดพลังงำนไฟฟ้ำมีหลำยแบบ 

นอกจำก ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี่แล้ว ยังมี

อย่ำงอื่นอีก เช่น เซลล์สุริยะ
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พลังงำนไฟฟ้ำเปลี่ยนเป็น

พลังงำนอื่นได้ เช่น พลังงำนกล 

แสง ควำมร้อน และเสียง

พลังงำนกล คือ อะไรล่ะ

วัตถุที่สั่นหรือเคลื่อนที่ได้

แสดงว่ำ วัตถุมีพลังงำนกล

ส�ำรวจซิว่ำในบ้ำนมีเครื่องใช้ไฟฟ้ำ

อะไรบ้ำงที่เปลี่ยนพลังงำนไฟฟ้ำ

เป็นพลังงำนอื่น บันทึกผลด้วยนะ



81

โอ้โห! พลังงำนไฟฟ้ำสำมำรถ

เปลี่ยนเป็นพลังงำนอื่นได้มำกมำย

กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ

ควรใช้อย่ำงประหยัดนะ

ปิดไฟทุกครั้งที่ไม่ได้ ใช้

ไฟฟ้ำใน บ้ำนเรำ ที่มีใช้

มิใช่ได้  มำฟรี นะหนูจ๋ำ

พ่อ-แม่ต้อง แลกซื้อ ด้วยเงินตรำ

เรำจงมำ ช่วยกัน ประหยัดไฟ

โดย ดญ.ดลหทัย  สุทัศนมำลี

โรงเรียนสำธิตแห่งมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์
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ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานที่ส�าคัญ

ที่ให้ความร้อน และแสงสว่าง เราจะน�า

ความร้อนและแสงสว่างจากดวงอาทิตย์

ไปใช้ประโยชน์อะไรบ้าง ให้ช่วยกันคิด
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สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ ต้องการพลังงานความร้อน และ

พลังงานแสง เพื่อช่วยในการด�ารงชีวิต เช่น พืชใช้แสง

สว่างช่วยในการสร้างอาหาร ส่วนคนและสตัว์ใช้แสงสว่าง

และความร้อนในการด�าเนินกิจกรรมต่างๆ นอกจากนี้เรา

ยังสามารถน�าเอาแสงสว่างมาผลิตเป็นกระแสไฟฟ้าได้

ด้วย เซลล์สุริยะ

ลองคิดดูว่า ถ้าไม่มีดวงอาทิตย์

เราจะเป็นอย่างไร
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